
A P D
Advanced Practice Dietitian

 
Fachexpert/in in 

Ernährungstherapie und 
-beratung

VORAUSSETZUNGEN 

+   Master of Science (MSc) 
+  � Mindestens 3–5 Jahre 

Berufserfahrung 
+  � Breites und vertieftes Wissen in 

Ernährungsmedizin
+   Spezialisierung im Fachgebiet

EIGENSCHAFTEN 

+  � Ist innovativ, proaktiv, kreativ und 
visionär 

+   Übernimmt Mentoring
+  � Analysiert und priorisiert komplexe 

Ernährungsprobleme
+  � Ist engagiert für die Profession und  

deren Weiterentwicklung

ARBEITSFELD 

+  � Implementierung von 
evidenzbasierten Erkenntnissen in 
die Praxis

+  � Durchführung oder Mitwirken an 
Forschungsprojekten

+  � Publizieren von wissenschaftlicher 
Literatur

+  � Fachvorträge an Konferenzen/ 
Kongressen halten

+  � Entwicklung von klinikinternen 
Leitlinien und Konzepten im Bereich 
der klinischen Ernährung

MULTIPROFESSIONALITÄT

+  � Mitarbeit in multidisziplinärem/-
professionellem Team

+  � Mitwirken in nationalen und 
internationalen Netzwerken

RAHMENBEDINGUNGEN

+  � Offizielle Zertifizierung der  
APD-Qualifikation 

+  � Ärzteschaft delegiert definierte 
Kompetenzen 

+  � Erweiterte Verantwortung im 
Fachbereich 

+   Direkter Patientenkontakt
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